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PraxisstempelWas kostet die Untersuchung?

Eine Liste der häufigsten individuellen  
Gesundheitsleistungen liegt Ihrem Arzt vor.

Fragen Sie Ihren Arzt nach weiteren Broschüren 
und stellen Sie Ihr persönliches  

Gesundheitsvorsorgeprogramm zusammen.

Diphtherie IgG**, AK*** 20,40 €*

Masern IgG, AK 13,99 €*

FSME IgG, AK 13,99 €*

Hepatitis A, AK 13,99 €*

Hepatitis B, AK 13,99 €*

Polio AK (Typ 1+3) 59,46 €*

Tetanus AK 20,40 €*

Tollwut AK 29,73 €*

Röteln IgG, AK 13,99 €*

Mumps IgG, AK 13,99 €*

Keuchhusten (Pertussis) IgG, AK 20,40 €*

Windpocken (Varizellen) IgG, AK 13,99 €*

Impfstatus überprüfen
Schutz- und Reiseimpfungen 
schützen Sie und andere

**IgG: Immunglobulin-G
***AK: Antikörper

*hinzu kommen Gebühren für Blutentnahme und Befundübermittlung



Sehr geehrte Patientin,  
sehr geehrter Patient,
Impfungen sind ein bewährtes Mittel, um sich gegen 
Ansteckungen mit Infektionskrankheiten zu schüt-
zen. Viele Impfungen werden bereits im 
Kindesalter empfohlen und verimpft. 
Im Erwachsenenalter müssen 
einige Impfungen nur nochmals 
aufgefrischt werden.  

Wissenswertes über  
Impfungen
•	 Impfungen sind Vor-

sorgeleistungen der 
gesetzlichen Kran-
kenversicherung und 
werden meistens über-
nommen. Solche, die nicht 
dazu gehören, können als 
individuelle Gesundheitsleistung 
(IGeL) auf eigene Kosten durchge-
führt werden. 

•	 Speziell im Erwachsenenalter ent- bzw. bestehen 
Impflücken. Hier empfiehlt es sich, den Impfpass 
von einem Arzt kontrollieren zu lassen.

•	 Impfstatus checken vor Auslandsreisen (speziell 
nach Afrika, Asien oder Lateinamerika, aber auch 
innerhalb Europas).

Macht eine Titerbestimmung Sinn?
•	 Konsequentes Impfen bietet den besten Schutz, auch 

gegen Infektionen, die heute noch wegen mangelndem 
Impfschutz häufiger auftreten (z. B. Masern).

•	Den Impfstatus (Titer) bestimmen zu lassen, 
macht Sinn, wenn die letzte Impfung unbe-

kannt ist. So kann unnötiges Impfen ver-
mieden werden. 

•	 Eine solche Titerbestimmung und 
Interpretation kann durch einen Arzt 
überprüft werden.
•	 Bei Menschen mit geschwäch-
tem Immunsystem kann der 
Erfolg einer Impfung mittels  
Titerbestimmung sinnvoll sein.

Was muss ich bei einer 
Reiseimpfung beachten?

Steht eine Auslandsreise bevor, ist eine 
Beratung über den passenden Impfschutz 

sinnvoll. Erfolgen sollte diese mindestens 6 
Wochen vor Reiseantritt. Dies bietet genügend 

Zeit, um einen wirksamen Impfschutz aufzubauen - Grund: 
manchmal sind einige Impfungen nötig, um einen vollständigen 
Impfschutz aufzubauen.

Wichtig: Auch bei Last-Minute-Reisen lohnt sich der Gang 
zum Arzt. Denn auch kurzfristige Impfungen können eine 
Schutzwirkung bieten.
Zu einigen Impfungen gibt es auch Schnellimpfschemata.

IGeL-Leistung oder Übernahme der
gesetzlichen Krankenkasse?

•		 Von der STIKO (Ständige Impfkommission) 	
	 empfohlene Impfungen übernimmt die 		
	 gesetzliche Krankenkasse.

•		 Grundsätzlich dürfen gesetzliche  
	 Krankenkassen Reiseimpfungen als 		
	 sogenannte Satzungsleistungen freiwillig 	
	 übernehmen.

•		 Einzelne Impfleistungen und Beratung, 		
	 z.B. im Vorfeld einer Reise, können aber 		
	 auch als IGeL abgerechnet werden und 		
	 sind daher mit Kosten verbunden.

Impfberatungsstellen für Auslandsreisen
•	 Reisemediziner
•	 Gelbfieber-Impfstellen
•	 Tropenmedizinische Institutionen
Mehr Informationen erhalten Sie auch über die  
Webseite des Centrum für Reisemedizin (www.crm.de)

http://www.crm.de

